
 

 چکیده
. طرح انجام گردیدسرطان سینه در زنان براساس استرس و کنترل هیجانی بینی پیشهدف این پژوهش با 

کلیه زنان مبتلا به سرطان سینه جامعۀ آماری این پژوهش شامل  .توصیفی از نوع همبستگی استپژوهش 

نفر  011حجم نمونه شامل د. می باش،  شت مراجعه  کرده اندبه بیمارستان رازی شهر ر 69-69که در سال 

روش نمونه گیری در  بود که بهبه بیمارستان رازی شهر رشت  مراجعه کنندهاز زنان مبتلا به سرطان سینه 

پرسشنامه استرس ادراک شده کوهن و  از به منظور گرد آوری داده ها شدند.دسترس انتخاب 

تجزیه و تحلیل داده  . جهت( استفاده شد0691ترل هیجانی راجر و نشور)( و پرسشنامه کن0691همکاران)

استرس بین نتایج نشان داد . گردیداستفاده ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه  از ها 

زنان  با ابتلا به سرطان سینه  کنترل هیجانیزنان، با ابتلا به سرطان سینه همبستگی مثبت و معنادار و بین 

ابتلا به سرطان سینه کنترل هیجانی  استرس ویافته ها نشان داد نتایج  وجود دارد.مبستگی منفی و معنادار ه

نشان داد استرس و کنترل هیجانی در ابتلا به سرطان سینه معنی دار پیش بینی می کنند.  در زنان بطور را 

 نقش دارند.
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